Grundpflege

e Korperpflege

Hilfe beim Duschen oder Baden
An- und Auskleiden
Mobilisierung

e Bereitung von Mahlzeiten

e Lagern bei Bettlagerigkeit

Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung
* Medikamentengabe

e Wundversorgung

e Injektionen und Infusionen

Medizinische Einreibungen

Katheter- und Stomaversorgung

Blutdruck- und Blutzuckermessung

Krankenpflege nach ambulanten oder
stationdren Eingriffen

e Pflege im hauslichen Umfeld nach Krankenhausaufenthalt
e Hilfe beim Entlassungsmanagement

Verhinderungspflege
e Vertretung pflegender Angehériger im Krankheitsfall
oder Urlaub

Pflege von Palliativpatienten
e Sterbebegleitung
e Ermoglichung des Sterbens in Wirde

24-Stunden-Rufbereitschaft
e in pflegerischen Notféllen
(sonst Beratung zu Burozeiten Montag bis Freitag 8-16 Uhr)

Versorgung und Service/Entlastungsleistungen

(ab Pflegegrad 1)

(in Verbindung mit Inanspruchnahme ambulanter Pflege)

Gern Ubernehmen wir fur Sie Aufgaben, die lhnen schwerfallen
oder die Sie nicht mehr kénnen und férdern bzw. unterstitzen
Sie auch daruberhinausgehend.

Hauswirtschaftliche Versorgung

Einkaufe

Zubereitung von Mahlzeiten

Begleitung z.B. zum Arzt

Besorgung von Medikamenten und Hilfsmitteln
Unterstitzung bei Behérden- und Krankenkassenangelegenheiten
Gesprachsfuhrung

Gedachtnistraining

Biographiearbeit

Tagespflege

Auch die Kombination der bei Ihnen zu Hause stattfindenden
ambulanten Pflege mit einer unserer Tagespflegeeinrichtungen
~Emscherglick” in Essen-Altenessen oder ,,Op dem Berge” — Es-
sen-Bochold - ist méglich. Auch hierfur kénnen Sie ein Ihnen
zustehendes zuséatzliches Budget der Pflegeversicherung in An-
spruch nehmen. Wir beraten Sie gern.

lhre Ansprechpartnerinnen

Kontakt per Mail: info@fak.de

Gesundheits- und Sozialzentrum/Hausliche Pflege
Vogelheimer StraBe 193, 45329 Essen

lhre Ansprechpartnerin: Silke Polixa
Telefon: 0201 -877 62 10

Telefax: 0201 -877 62 11
Hauptverwaltung

KrablerstraBe 136, 45326 Essen

lhre Ansprechpartnerin: Martina Tegtmeier
Telefon: 0201 - 835 28-18

Telefax: 0201 - 835 28 55

Tagespflege ,,Op dem Berge”
GermaniastraBBe 20, 45356 Essen

lhre Ansprechpartnerin: Martina Penné
Telefon: 0201 - 616 494 20

Telefax: 0201 -616 494 21

Tagespflege ,Emschergliick”
Stapenhorststral3e 69, 45326 Essen

lhre Ansprechpartnerin: Nina Creutziger
Telefon: 0201 - 289 506 40

Telefax: 0201 - 289 506 44
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Ambulante Pflege

FAK W%

Freie Alten- und Krankenpflege e.V.

Besser pftegen, besser lober.



Ambulante Pflege -
in vertrauter hauslicher Umgebung

~Einem Menschen zu helfen mag nicht die ganze Welt verén-
dern, aber es kann die Welt fiir diesen einen Menschen verén-
dern.”(Unbekannt)

Unsere Philosophie

Als gemeinnUtzige Einrichtung setzen wir auf eine ganzheit-
liche Pflege und Betreuung. Wir sehen in jedem pflege- und
hilfsbedtrftigen Menschen eine Persdnlichkeit, gepragt durch
individuelle Bedingungen und Erfahrungen. Die Biographie
des Pflegebedurftigen erfahrt durch uns eine besondere Wert-
schatzung und wird in die persénliche Pflege einbezogen. Ei-
genstandig agieren, denken und fuhlen - die damit verbundene
Lebensqualitat wollen wir bei lhnen bzw. Ihren Angehérigen so
lange wie méglich erhalten und aktivieren. Positive Lebensge-
fuhle starken, die Neugier auf das Leben mobilisieren — das sind
pragende Inhalte unserer Philosophie.

Unsere Erfahrung

Uber 35 Jahre Erfahrung in der ambulanten Pflege zeichnet
den ,FAK - Freie Alten- und Krankenpflege e.V.” aus. Das ver-
stehen wir nicht nur als Rechtsform, denn seit der Griindung im
Jahr 1988 agieren wir gemeinnUtzig, indem wir uns um hilfs-
bedurftige Menschen kiimmern und bestmdglich versorgen.
GemeinnUtzigkeit ist unser Hauptanliegen und ethische Grund-
lage unseres Handelns. Unser Grundanliegen ist, dass Sie wei-
terhin moglichst selbstbestimmt leben kénnen, indem wir lhre

/aeﬁw"/(//aé belreaer . . .

Biographie achten und individuell auf Sie eingehen. Die Wirde
des Menschen ist fUr uns unantastbar. So sind die regelméaBigen
Qualitatsprufungen unserer Pflege- und Betreuungsleistun-
gen durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherun-
gen (MD) stets Uberdurchschnittlich mit ,sehr gut” bewertet.
Dariber hinaus zeichnete uns der TUV-Rheinland als ersten
Pflegedienst in Essen mit dem Gutesiegel ,Kundenorientier-
te Pflegequalitat” aus. Unser Team besteht aus qualifiziertem
Fachpersonal wie Krankenschwestern/-pflegern, Altenpflege-
rinnen, Pflegefachkraften, Pflegehelfern sowie einer Dipl.-So-
zialarbeiterin. RegelmafBige Fort- und Weiterbildungen sorgen
fur die zuverlassige, permanente Qualitat.

PROFGRUNDLAGE  Qualitét des ambulanten Pflegedienstes

ABzor7 Freie Alten- und Krankenpflege e.V.
m::ni‘amatl Wogeiselmer Sir. 19, 25129 Evien - Tl +49 200015380 - Fax: =) JOUKIIIHSS
oot e s
werarsanag sl
v R A
Y |  [F——
oy | ol
T [= o
o
1,0 12 1,0 1 = bt 1,0

B fommer r— b B
[ —————T——— 5]
= e
Tageipriry
m
2
&
Motenskale: | 5ehs gt ) T gut 1) eleigdigend /& snreichend | § mangeihal _

engagiert handely . . .

Gesundheits- und Sozialzentrum

Seit 2018 befindet sich unser Gesundheits- und Sozialzentrum —
Standort unseres Ambulanten Pflegedienstes - in Essen-Alten-
essen. Hier werden samtliche Aktivitaten der ambulanten Pfle-
ge und Betreuung konzipiert, organisiert und realisiert. Diese
werden individuell auf die Lebensaktivitaten, den Gesundheits-
zustand und die soziale Situation unserer Kunden abgestimmt.
Unser Ziel ist es, lhnen so lange wie méglich ein selbstbestimm-
tes, eigenstandiges Leben in lhrer vertrauten Umgebung zu
ermdglichen. Uns ist wichtig, dass Sie so lange wie moglich in
Ihrem gewohnten Umfeld zu Hause moglichst selbststandig le-
ben kénnen.

Ambulante Pflege

Fachkompetente Beratung

Wir beraten Sie individuell, damit Ihnen die rechtlich zustehen-
den Pflegeleistungen - auf Sie persdnlich zugeschnitten - im
vollem Umfang zur Verfligung stehen. Durch unsere Koopera-
tion mit Sanitatshdusern unterstitzen wir Sie auch bezlglich
der Auswahl der fur Sie geeigneten Pflegehilfsmittel wie etwa
Pflegebetten, Badewannenlifter, Toilettenstthle oder bezlg-
lich etwaiger Inkontinenzversorgung.

Auch helfen wir kostenlos beziiglich Fragen der Finanzierung
und Antragstellung bei den zustandigen Kostentragern. Vorab
klaren wir, ob und gegebenenfalls welche Kosten - fur unser
im Folgenden beispielhaft aufgefihrtes Leistungsangebot -
auf Sie zukommen.

besser pftegen, besser leber . ..



